
交通機関
　JR阪和線「津久野」駅・・・・・・・・・
　南海バス 南海高野線「堺東」駅より乗車
　「神石市之町」バス停・・・・・・・・

徒歩 約15分

徒歩 約

◆ご利用にあたって
対象者

サービス
提供時間
費 用

定 員

定休日

ペガサスデイサービスセンター

◆お問い合わせ・お申し込み
随時、見学・体験をお受けいたします（要予約）
受付時間　　 8：30～17：30

ご利用に関しては、各センターまでお問い合わせください。

すべての人に、
いきいきとした毎日を
過ごしてほしいから。
安心のペガサスグループが全面的にバックアップする
デイサービスセンターです。

要支援１・２
要介護１～５の認定を受けた方

9:00～16:30

介護報酬告示に基づく自己負担額
食費（500円）、その他実費

ペガサスデイサービスセンター神石　　40名
ペガサスデイサービスセンター石津　　20名
ペガサスデイサービスセンター石津北　30名
ペガサスデイサービスセンター雅老園　30名
ペガサスデイサービスセンター神石　　年中無休
ペガサスデイサービスセンター石津　　年中無休
ペガサスデイサービスセンター石津北  （※）
ペガサスデイサービスセンター雅老園  （※）
　　※日曜日、年末年始（12月31日～1月3日）
　

2017.09

ペガサスデイサービスセンター神石
〒590-0813  大阪府堺市堺区神石市之町3番38号
 TEL  072-265-9020

ペガサスデイサービスセンター石津
〒592-8335  大阪府堺市西区浜寺石津町東１丁3番31号
 TEL  072-245-3661

ペガサスデイサービスセンター石津北
〒592-8333  大阪府堺市西区浜寺石津町西１丁2番7号
（社会福祉法人 風の馬 特別養護老人ホーム アリオン内併設）
 TEL  072-245-9605

交通機関
　南海電鉄南海本線「石津川」駅・・・・
　阪堺電軌阪堺線「東湊」駅・・・・・・
　阪堺電軌阪堺線「石津」駅・・・・・・
　阪神高速「堺」出口より・・・・・・・・・・

ペガサスデイサービスセンター雅老園
〒590-0836  大阪府堺市堺区楠町2丁1番20号
 TEL  072-245-8801

徒歩 約  9分
徒歩 約10分
徒歩 約
 　　約10分

交通機関
　南海電鉄南海本線「石津川」駅・・・・・徒歩約

交通機関
　南海電鉄南海本線「湊」駅・・・・・・・
　阪堺電軌阪堺線「東湊」駅・・・・・・・

徒歩約10分
徒歩約 4分

5分

7分

2分



ペガサスデイサービスセンター

セラバンドやマシンを
利用したトレーニング

ご利用者の体力に合わせて

筋力運動などを行います。

入浴
一般浴槽・特殊浴槽にて

身体状態に合わせて安全

に入浴することができま

す。

レクリエーション
みんなで身体や頭を使う

ゲームをしたり、楽しみ

ながら過ごしていただけ

ます。

季節のお花を見に出かけ

たり、無理の無い範囲で

外出を楽しみます。

万一、ご利用者の容態が急変さ
れた場合、馬場記念病院の治療
・看護体制で全面的にバックア
ップいたします。



ペガサスデイサービス

センター石津北 ご案内

ペガサスグループの多職種連携

管理栄養士による栄養指導

あたたか～いうどん

ラーメンなどもご用意。

キザミ食やミキサー食にも

対応しています。

ご利用お待ちしております♪

管理栄養士が、低栄養状態やリスクがある

方に対して相談に応じます。

ケアマネジャーと連携もいたします。

ひなまつりのメニュー

ひなまつり寿司・フルーツ🍓

豚肉とふきの旨煮・若竹汁

ペガサスグループの医師や薬剤師、理学療法士などリハビリ専門職

など多職種がフォローします。

新型コロナウイルスについては専門チームが迅速に対応いたします

ので安心してご利用いただけます。

デイの情報はこちらから

Instagram

facebook

🥄皆様に好評な食事🥢



体験利用随時受付中
ペガサスデイサービスセンター石津北

TEL:072-245-9605
〒592-8333 堺市西区浜寺石津町西1丁2番7号

特別養護老人ホーム アリオン１F

安心の入浴設備 手すり・滑り止め設置

新型コロナ対策として

一般浴・機械浴共に

個別入浴対応

5秒で立って5秒で座る

起立着座訓練で

健康増進！！

みんなで運動別途料金にて散髪承ります

寝たまま入ることができる

機械浴

建物外観

入浴動作練習できる一般浴

運動風景


