
参加費
無料

ペガサス出張セミナーペガサス出張セミナー

開催のお知らせ

10月は脳卒中月間です

10月18日（土）
１4：００～１5：3０

特別養護老人ホームアリオン会場

〒592-8333　堺市西区浜寺石津町西1-2-7

受付時間：平日９：００～１７：００
072-245-9640

社会福祉法人風の馬
特別養護老人ホームアリオン

お問合せ

本セミナーは事前の申込は不要です。
直接、アリオンにお越しください。

脳卒中認定看護師が脳卒中の予防等について、ご説明します。

２０代後半に脳幹出血で入院、右半身は不自由ながらも就職された方の体験談です。
[体験談]

[健康相談会]
血管年齢や骨密度を計り、健康を保つために行うと良いこと等、相談を行います。

医療や介護、施設選びや生活の心配ごとについて、お話を伺います。
[総合相談]

[講演会]

[ペガサス体操]
リハビリテーションの専門スタッフと体を動かして、健康の維持に取り組みます。

アリオンのHP　Instagram


