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社会医療法人ペガサス 理事長
社会福祉法人風の馬 理事長

馬場 武彦
さて、昨年を振り返ると、ペガサスは、医療の質の高度化に全力
を注ぎ、良質な救急医療の実践・医療サービスの提供は言うま
でもなく、町の健康を守ることも使命の一つとし、皆さまの健康
づくりに資する活動に力を入れてきました。また、職員へのまな
ざしも忘れず、働く意欲の向上に繋がる活動や勤務環境整備も
展開。これがペガサスの日常でした。本年も、感染症には決し
て油断せず、地域の日常を、医療の視点から支え続けてまいり
ます。

 　コロナ禍で早や５度目の新年を迎えまし
た。町では、マスクを外した人々を見る機

会が増え、地域の皆さまが、以前の日常を少しずつ取り戻して
いることに、心からうれしさを感じています。

ペガサス
リハビリテー
ション病院
病院長  
後藤 正樹

　昨年9月1日付けでペガサス
リハビリテーション病院の院
長に就任いたしました。地域
の皆さまに慕われ育てていた
だける元気な病院になります
よう、職員一同頑張ってまい
ります。ご支援の程よろしく
お願いします。

特別養護
老人ホーム 
アリオン
施設長  
中辻 朋博

地域密着型
介護老人
福祉施設
エクウスプリオル
施設長
正本 恵子

馬場記念病院
病院長
大平 雅一

ペガサス
クリニック
院長  
永田 安徳

ペガサスロイ
ヤルクリニック
院長  
中林 孝之

　ペルセウスでは急性期治療
の継続とリハビリにてADLを
拡大して自宅への退所をめざ
し医師・リハビリスタッフなど
全職種にて最大限の努力をし
ています。他の施設への連携を
図っています。また、コロナ感
染に最大限の対応をしています。

　当施設は、急性期治療後
にみられる身体機能低下に
対し、専門多職種によるチー
ム体制で、機能回復を目指す
介護療養施設です。利用者
様に愛され、信頼される施設
を目標に、今年も職員一同、
頑張ってまいります。

世界情勢も国内の感染状
況も落ち着かないまま新年を
迎えましたが、ペガサスクリ
ニックは引き続き初期、慢性
期医療に力を注ぎ、皆さまに
気軽に相談していただけるよ
う努めてまいります。本年も
宜しくお願いいたします。

　コロナトンネルの出口が見
えつつある昨今ですが、当院
では感染予防を継続しており
皆さまにはご不便をお掛けし
ますが、地域のかかりつけ医
として包括的医療サービスと
連携し今年も患者さまの健
康管理に努めてまいります。

　新年明けましておめでとう
ございます。旧年中はお世話
になり、ありがとうございます。
本年も社会福祉施設としての
責務を果たせるよう努めます。
引き続きご指導賜りますこと、
どうぞ、よろしくお願い申し上
げます。

　新型コロナ感染症もやや下
火となりましたが、インフルエ
ンザとともに予断は許さない状
況です。当院では感染症の拡
大に十分注意を払いながら、
安全、安心な地域医療が展開
できますようスタッフ一同、笑
顔と誠意で頑張ってまいります。

　当施設は、小規模の地域
密着型介護老人福祉施設で
す。今後も住み慣れた地域で
安心して過ごしていただける
ような施設であり続けるため
に、家庭的な雰囲気の介護を
提供いたします。本年もどう
ぞよろしくお願いいたします。

介護療養型
老人保健施設
 ペルセウス
施設長  
南部 泰孝

介護療養型
老人保健施設
エクウス
施設長  
新田 敦範

TOPICS ［ペガサスグループのトピックス情報］

南大阪地域の市民生活向上をめざし、
リハビリテーションの学会を開催。

TOPICS

7 南大阪リハビリテーション・ケア学会
第10回

地域の介護の質の向上をめざして、
介護福祉士実務者研修を実施します。

TOPICS

8 介護福祉士実務者研修
社会福祉法人風の馬

　ペガサスでは、令和６年３月２日（土）、第10回南大阪リハビ
リテーション・ケア学会を開催します。本学会は、南大阪地域
において、リハビリテーションに関わるすべての職種のレベル
アップを図り、地域市民の生活向上に寄与することを目的とし
たものです。会場は馬場記念病院。感染症対策に充分留意
し、現地会場とオンラインのハイブリッド形式で行います。当日
は、公募による演題発表に加え、美津島隆氏（獨協医科大学
リハビリテーション科学講座主
任教授）、山田律子氏（北海道
医療大学看護福祉学部看護
学科・学科長／老年看護学・
教授）の特別講演も実施。一
人でも多くの医療職・介護職の
方にご参加いただくために、事
前の参加申し込みは令和６年
２月29日（木）まで可能としてい
ます。

いつでもご連絡いただければ、ペガサスグループの施設見学
などへご案内します。どうぞお気軽にお問い合わせください。

※障がい者手帳をお持ちの方。正職員への雇用変更もあり
業務は、Ａ）書類の印刷、製本　Ｂ）洗濯　Ｃ）清掃　
Ｄ）データ入力　Ｅ）資料作成等。

正職員採用
私たちと一緒に働きましょう。
介護職員募集中!

障がいをお持ちの方、一緒に働きませんか

お問い合わせ／馬場記念病院 人事課  TEL：072-265-9089

社会医療法人ペガサス公式 Instagram
baba.memorial.hospital

随時受付
しています

●お問い合わせ
　 　  TEL：072-263-3001

●幼児クラス     月額2,600円
水曜／16：00～16：40

●小学生クラス  月額3,000円
　水曜／17：00～17：50

株式会社ユニコ

開 催 予 定
【開催日】（予定）
２/18（日）
【開催時間】
９時～1６時

【お問い合せ】
TEL：072-265-6006
（ペガサス健診センター）

ペガサスマンモサンデー

ペガサス健診センターは、最新鋭の医療機器を使用し、適切な診断
を提供しています。一般健診・企業健診、人間ドックなど、多彩なメ
ニューからお選びいただけます。

ペガサス健診センターの
ご案内 お問い合わせ／072-265-6006

介護支援専門員・相談援助職・介護従事者向けペガサス リモート セミナー
今日から始めるアンガーマネジメント ～怒りで後悔しないしなやかな心の作り方～

お問い合せ／
ペガサスケアプランセンターイースト
072-275-5582（櫻井まで）
n-sakurai-cpc@pegasus.or.jp

参加費無料

◆講師‥馬場記念病院臨床心理センター
　　　副センター長
　　　公認心理師・臨床心理士  平野  徹

◆申込期限‥2024年2月20日（火）
◆開催日‥2024年2月22日（木）16時～17時

お申し込みはQRコードから▼

詳しくは
QRコードから ▶

※内容、開催日等は変更になる可能性がございます。

　社会福祉法人風の馬では、
「介護福祉士実務者研修」を
令和６年2月2日（金）より開講し
ます。介護福祉士実務者研修
とは、介護分野で唯一の国家
資格である「介護福祉士」に
なるには、不可欠な研修です
が、実務者研修自体には、介
護の資格や実務経験といった
受講資格はありません。介護
職への道をめざす方、介護職でのキャリアップを考える方を
はじめ、誰でも受講することができます。そして、研修はペガ
サスグループが全面的に支援。現場で使える介護、医療を
盛り込んだ講座を展開していきます。さらに、通学・通信型で
無理なく学べ、100％の就職が可能で、小さなお子さんがい
らっしゃる方は、ペガサス保育所の利用も可能です。

《令和６年10月初旬頃まで申し込み受付中》

年間
受講回数
40回

外国人講師もいて
楽しく本格的レッスン

https://www.
unico-pg.com/

ペガサス
グループ

英会話教室



TOPICS

3
人へのやさしいまなざしを大切に、
サンクスカードを導入しています。

１時間の小さな授業から、
大きな未来が広がることを願って。

TOPICS

1

社会福祉法人 風の馬

　ペガサスでは、令和３年より法人内でサンクスカードを
導入しています。これは職場内
コミュニケーションの一つで、
職員から職員へ感謝の気持ち
を伝えたり、その人の良いとこ
ろを認めて伝えたりするもの。
人へのやさしいまなざしを、言
葉にして贈り合っています。

サンクスカード

高校向け出張特別授業
社会医療法人ペガサス

社会医療法人ペガサス TOPICS

4
ペガサス大運動会、開催！
職種や職場を超え一緒に楽しみました。

社会福祉法人 風の馬

　ペガサス大運動会を、令和５年10月１日、J-GREEN堺に
て開催しました。参加者は職員と家族を合わせ280名。競
技は、フットサル、チーム対抗リレー、綱引き、徒競走、大

人の障害物競走等な
ど。職員同士の親睦、
多職種連携の強化な
どに大きな成果を上
げました。

ペガサス大運動会
社会医療法人ペガサス

TOPICS

5
将来の不安や心配の解消に一役！
保育と介護の予習と復習を実施。

社会福祉法人 風の馬

　社会福祉法人風の馬では、
これからママやパパになる方、
将来、家族の介護が必要にな
る方を対象に、「１DAY子育
て・介護体験」を令和５年９月
11日から開始しました。これは
いわば保育と介護の予習と復習。また、保育・介護職への
復職を目的とした参加も歓迎しています。引き続き開催し
ていますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。

１DAY子育て・介護体験
社会福祉法人風の馬 TOPICS

6
習字、折り紙、絵画、俳句など、
134点の力作が集まりました。

社会福祉法人 風の馬

　サービス付高齢者向け住宅ペガサスロイヤルリゾート
が、毎年開催する「ペガサスロイヤルコンテスト」。当施設
のご利用者や患者さまが作っ
た作品に加え、地域の皆さま
にもご応募いただき、来場者
の投票で優秀作品を選ぶも
のです。今年の表彰式は１月
29日。134点のなかから、味谷
八十治さまの作品が金賞に選
ばれました。

ペガサスロイヤルコンテスト開催
社会医療法人ペガサス

　医療職は、命を預かる仕事。そのすばらしさ、やりがい
を知っていただきたくて、ペガサスでは看護師が地域の高
校に伺い、医療や看護の
お話をしたり、車椅子や
感染症防護ガウン体験
などを行っています。お
申込みは、馬場記念病
院人事課へ。ホームルー
ムにもご活用ください。

ベトナムの介護技能実習生の
歓迎会を開催しました。

TOPICS

2 ベトナム介護技能実習生４期生歓迎会開催
社会医療法人ペガサス

　令和５年２月から９月
にかけて、医療の解る介
護士をめざし、ベトナムの
介護技能実習生４期生計
10名が入国。11月13日に
法人本部管理棟の屋上
で、立食形式の歓迎会を開催しました。馬場武彦理事長、
大平雅一病院長の挨拶に始まり、実習生の自己紹介の時
間も。その際、実習生が現地で学ぶ姿、日本に来てからの
様子などを動画で上映しお互いの理解を深め合いました。

TOPICS ［ペガサスグループのトピックス情報］

厚生労働省とスポーツ庁が実施する「健康寿命をのばそう！アワード」。そして、
大阪府の「大阪府健康づくりアワード」。この二つの令和５年度アワードにおい
て、社会医療法人ペガサス馬場記念病院は表彰を受けました。

●多職種、専門的視点、多角的な展開と評価。
　厚生労働省及びスポーツ庁は、健康増進・生活習慣病
予防推進に資する優れた取り組みを行う企業・団体・自
治体を表彰し、健やかで心豊かな社会生活の実現を図る
ことを目的に、「健康寿命をのばそう！アワード」を実施し
ています。
　令和５年度は、第12回目。社会医療法人ペガサス馬場記
念病院は、生活習慣病予防分野でスポーツ庁長官優秀賞
団体部門を受賞しました。
令和５年11月27日の表彰式
では、スポーツ庁の室伏広
治長官より表彰状を受章。
多職種の専門的視点を活
かした多角的な展開と、評
価をいただきました。

●地域の方にも「一緒にやってみましょう」。
　コロナ禍では、生活スタイルが変化し、健康への影響
が社会問題となっています。こうした状況下、地域の健康
的な日々を見つめる私たちが始めたのが、生活習慣病予
防に繋がる取り組み。100人100回ペガサス起立着座訓練
動画、堺市と連携した体力測定会、管理栄養士の「Cook 
Padアプリ」食事献立などを通して、ペガサスのご利用者
に「一緒にやってみましょう」と呼びかけてきました。名付
けて「地域と医療従事者で挑戦！ 健康のための運動と
食事の2刀流」。職員の地道な取り組みが、今回の賞に繋
がりました。

SPECIAL 馬場記念病院

健 康 寿 命をの ば そう！ア ワ ード・健 康 づくりア ワ ード

厚生労働省・スポーツ庁、大阪府より
二つの賞をいただきました。
キーワードは、「健康」と「地域」です。

導入しています。これは職場内
コミュニケーションの一つで、
職員から職員へ感謝の気持ち
を伝えたり、その人の良いとこ
ろを認めて伝えたりするもの。
人へのやさしいまなざしを、言
葉にして贈り合っています。

厚生労働省・スポーツ庁より
「スポーツ庁長官 優秀賞 団体部門」を受賞。

●多様な方法で、健康づくりに果敢に挑戦。
　馬場記念病院内には、トレーニングコーナーがあります。
ここは職員やその家族、さらには関連企業や取引会社の
方が、ちょっとした時間に運動ができるように整備したも
の。「運動習慣の定着」を目的としています。
　また、左記でもご紹介した「起立着座訓練の動画」を作
成し、勤務時間以外の効率的な筋力増強への活用。さらに
は、次世代を担う若者（高校生）を対象に、健康教育（健康
に意識を向け健康を獲得できるようにする取り組み）や、医
療への理解と興味関心の醸成をめざした「高校生１DAYイ
ンターンシップの開催」にも力を注いでいます。

●地域や次世代にも目を向けた取り組み。
　こうしたさまざまな健康づくりへの活動が認められ、大
阪府が実施する令和５年度「第8回大阪府健康づくりア
ワード」において、地域部門 最優秀賞という大きな賞をい
ただきました。このアワードは、府内における健康づくり活
動の奨励・普及を図るため、職場や地域において積極的に
健康づくり活動を行う団体を表彰するもの。12月14日の表
彰式では、審査委員より、「地元自治体との連携や団体内
にとどまらず取引業者も対象とした体力測定会、次世代を
担う若者まで巻き込んだイベント、さらに取
り組みにユニークさを取り入れ、健康無関
心層にも働きかけている点がすばらしい」
という評価の言葉をいただきました。

大阪府より、
「地域部門 最優秀賞」を受賞。

●お問い合わせ／TEL 072-265-9089（担当：人事課/情報通信推進室）

●お問い合わせ／TEL 072-265-9089（担当：人事課/情報通信推進室）


