
デイサービス

アリオン便り
秋号 No.6 2023.10

秋の気配も感じられ紅葉も少しずつ始まってきました。
朝晩の冷え込みなどで体調など崩していませんか？
栄養と睡眠をしっかり摂り元気にお過ごし下さい。

特別養護老人ホームアリオン 広報委員会
☎072-245-9640

毎月、法人内の職員による音楽演奏会を
開催しております.ご利用者様には
懐かしい歌の数々を演奏していただき、
みなさま手拍子や口ずさまれたり
楽しいひとときとなっています♪

ペガサスデイサービスセンター石津北

☎ 072-245-9605

リズム体操で健康
増進！！

毎月色々な作品制作に
取り組んで頂いています

ペガサスデイサービス石津北のご紹介

アリオン１階のデイ
サービス石津、

相談員の南野です。
ご利用の皆様に

日帰りで入浴や食事
レクリエーション
運動などプログラム
をご用意しています



かき氷レク

看護学生が実習に来られました。
お茶にトロミを付けて体験して頂きました。
屋上庭園ではトマトやオクラを収穫し皆様

でトマトを試食しました。

アリオン運動会

ハロウィン

アリオンのインスタ、右のＱＲコードから
是非、フォロー下さい！

https://www.instagram.com/tokuyo_arion/?hl=ja
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